B xypnane The Lancet Diabetes & Endocrinology B Homepe ot aBrycta 2025 omyOinKoBaHbI
JTaHHbIE TPEX CHCTEMATHYECKUX O0030pOB U OJHOTO METaaHajH3a, MOCBSIIEHHOIO JIEYECHUIO
MAIMEHTOB C CUHIPOMOM MHOKE€CTBEHHBIX YHIOKPUHHBIX Heorutasuil 1 Tuma (MOHI).
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JleueHne CHUHAPOMA MHOKECTBECHHBIX SJHAOKPHUHHBIX HEOIJIA3Us 1 Tuna:
CUCTEMATHYCCKHE 0630[)])1 U ME€TaaHaJIn3.

Kparko paccMoTprM BakKHBIE ITyHKTHI B ITyOJIMKINIO, BBIIeAeH B xypHane The Lancet
Diabetes & Endocrinology, re npeicraBieHbl JaHHBIE TPEX CUCTEMATHYECKUX 0030pOB U



OJIHOTO METaaHaJIn3a, MOCBSIICHHBIE JICUCHUIO OT/ACIbHBIX KOMIIOHEHTOB CUHIPOMA
MHO>KECTBEHHBIX dHJIOKPUHHBIX Heorasuii 1 tuna (MOHI).

MDH1 - penkoe HaciencTBeHHOe 3a00JeBaHHME, XapaKTEepPHU3YIOMIeeCs COYETaHHBIM
pa3BUTHEM OITyXOJeH MapaliUuTOBUIHBIX KeJe3, MOKENyIOYHON jKele3bl W rumodusa.
Texyiue MeTOAbl JICYCHHS MALUEHTOB C 3THUM CHHIPOMOM OINMUPAIOTCA Ha JOKa3aTeIhCTBa
HEBBICOKOTO KaueCTBa, B CBSI3M C YE€M aBTOPHI W PEUIWJIM MPOBECTH TPU CUCTEMATHUYECKHUX
0030pa, Kaxabli U3 KOTOPBIX MOCBSILEH OJHOMY U3 OCHOBHBIX MposiBiennit MOHI:

1. cpaBHEHHE BAapUAHTOB XHPYPTHUYECKOTO JICUCHHS TEPBUYHOIO THIEpHapaTUpeo3a:
cyOTOTaJIbHAsI MJIM MEHEE paJrKaabHas PE3CKINs MapalluTOBHIHBIX JKeJe3;

2. CpaBHEHHE  XUPYPrUYECKOro  JICUGHUS C  TaKTUKOW  HaOMIOmeHuss  mpu
He(DyHKIIMOHATBFHBIX HEUPOIHJOKPUHHBIX onmyxoisix (HDO) nomkenymouHoii xenes3nl
pa3zmepoM < 2 cm;

3. ouenka 3pPeKTUBHOCTD JIedeHHS TOPaMHHOMUMETHKAMH IPOJIAKTHHOM Y MAIMEHTOB
¢ MBHI1 u 6e3 MDHI.

Xupyprudeckoe jie4eHue Mpyu NepBUYHOM I'HIlepriapaTupeose

O030p Brmounn 23 wuccnenoBanus (1073 mammenta). CyOTOoTanbHas MapanIuTOBUIHAS
PE3EKIHs 110 CPAaBHEHHIO C HE CYOTOTAIBbHOM:

® Ha 68% cHIKana pUCK nepcucTeHuuu runepnaparupeosa (RR 0,32; 95% A1
0,20-0,52);

e mHa 22% cHmkana puck peuuauBa rumnepmnaparupeo3a (RR 0,78; 95% U
0,62-0,97);

® HO pHUCK XPOHHUYECKOTO IOCIICONEPANMOHHOTO THIIONapaTupeo3a ObuI
yBenudeH Oonee ueM B 2,5 paza (RR 2,64; 95% AU 1,63-4,29).

BpeMH A0 peuuanBa MCKAY ABYMSA BapUaHTaMU JICUCHUSA CTATUCTUYCCKH HEC OTIINYAJIIOCH.

Xupypruuyeckoe JiedeHHe HJIH aKTHBHoe HalOaioneHHe HedyHkuuoHaabHbix HIO
MOIKEJTYI0YHOH KeJie3bl < 2 cM

B 0030p Bomum 3 KoropTHeIX uccienoBanus (236 manueHToB). He OBLIO momydeHO
JIOCTOBEPHBIX pa3Iu4uil B ypPOBHE METACTa3UPOBAHUS U CMEPTHOCTU MEXKYy XUPYPrHUE€CKUM
JICUEHUEM W TAKTUKOW aKTUBHOTO HaOmoneHwus. [Ipu 3ToM mociieonepanuoHHbIE OCIOKHEHUS
nocturanu 50% B oIHOM U3 cepuid.

¢ eKTHBHOCTH ATOHUCTOB A0(pamMuHa pu npojakTuHomax ¢ MOH1 u 6e3 Hero.

B 0630p Briroueno 10 uccnenoBanuit (505 mamuentoB — 157 ¢ MOH1 u 348 6e3 MDHI).
OTBer Ha aroHUCTHI JOo()aMUHA B BHIE HOPMAJIM3ALIMH MIPOJIAKTHHA ¥ YMEHBIICHHUIO pa3Mepa
oryxonu Obl1 cxok y mauuentoB ¢ MOH1 u 6e3 MOH1. YacTtoTa pe3ucTeHTHOCTH K Tepanuu
U HEOOXOMMOCTbh XUPYPIHYECKOTO BMEIIATENbCTBA CTATUCTHUECKN HE OTIIMYAJIUCH.

ITo pe3yiabTaTam 3THX CHCTEMATHYECKUX 0030POB MOKHO C/1€J1aTh BHIBOJbI:



1. Tlpu MBHI c¢ mnepBUYHBIM THIEPHAPATUPEO30M CYOTOTaNbHAS MapALUTOBUIHAS
PE3eKLUsl CHIKACT PUCK NEPCUCTEHIMH U peluuBa 3a00JeBaHUs, HO TOBBIIIACT
PHUCK XpOHMUYECKOTO TMIIONapaTupeosa.

2. Jlna HeyHKIMOHAIBHBIX HEHPOIHIOKPUHHBIX OIMYXOJIEH IMOHKEITYIOYHON KeJe3bl
MeHee 2 CM aKTHBHOE HAOIIOJCHHE MOXET OBITh COMOCTABUMO TI0 3PPEKTUBHOCTH C
XUPYPrUUECKUM JIeYeHHEeM. XHUPYPIUYECKOe JIeYeHHE MMEET BBICOKUN PpHUCK
OCJIO)KHEHUH, W TpU NPUHATUU pelIeHUus HeoOXOTUM HHAWBHYaTN3UPOBAHHBIN
MTOJIXO/I.

3. Aronuctel nodpamuHa 3(p¢GeKTUBHBI NpH TPOJAKTHHOMAaX y marueHToB ¢ MOHI,
peakuus Ha Tepamuio cxonHa ¢ manueHtamu 6e3 MOHI, uro 000CHOBBIBaeT HX
HCIIOJIb30BaHUE B KAUECTBE NIEPBOM JINHUY JICUECHHUS.

Ho aBTOpBI ONPeAyNPEeKIAT, YTO YV HCCIAEI0BAHNS €CTh OrPAHNYECHNSA:

e OrtcyTcTBHE PaHAOMHU3UPOBAHHBIX HCCIIEOBAHUH 110 OOJIBIIMHCTBY BOIPOCOB.
e BiuroueHbl NPEeUMyIIECTBEHHO PETPOCHIEKTUBHBIE HAOIIOAaTEeIbHbIE UCCIEA0BAHUS C
HU3KUM YPOBHEM JJOKA3aTE€IbHOCTH U BO3MOKHBIMH NCKAKCHHUSMM.
[TosToMy Ui ompeneneHus ONTHUMAIBHOIO JIEYEHUs HEOOXOAMMBI BBICOKOKAYE€CTBEHHBIE
MIEPCIIEKTUBHBIE UCCIIEIOBAHUS.

C IIOJIHBIM TCKCTOM CTaTbu MO>XHO O3HAKOMUTBCA 110 CCBIJIKC:



https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(25)00118-4/fulltext

	В журнале The Lancet Diabetes & Endocrinology в номере от августа 2025 опубликованы данные трех систематических обзоров и одного метаанализа, посвященного лечению пациентов с синдромом множественных эндокринных неоплазий 1 типа (МЭН1).   
	 
	Лечение синдрома множественных эндокринных неоплазия 1 типа: систематические обзоры и метаанализ.  
	Хирургическое лечение при первичном гиперпаратиреозе  
	Хирургическое лечение или активное наблюдение нефункциональных НЭО поджелудочной железы ≤ 2 см  
	Эффективность агонистов дофамина при пролактиномах с МЭН1 и без него. 
	По результатам этих систематических обзоров можно сделать выводы: 
	Но авторы предупреждают, что у исследования есть ограничения:  

	С полным текстом статьи можно ознакомиться по ссылке: https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(25)00118-4/fulltext 

